ARNAVUTKOY BELEDIYESI ZABITA ALIM PARKURU

ARNAVUTKOY BELEDIYESIi ZABITA GiRiSi FiziKi YETERLILIK PARKURU TALIMATI

Fiziki Yeterlilik Sinavinda adayin suresinin takibi, fiziki yeterlilik sinavi komisyonu ve sinava katilan aday tarafindan gorulebilecek nitelikteki dijital
fotoselli suredlger ile yapilacaktir. Dijital fotosel cihazinin baglama ve bitis kismindaki fotoseller arasindaki mesafe en az (3) ¢ metre geniglikte
olacaktir.

Fiziki Yeterlilik Parkuru dlgulerek dnce etaplarda yerlestirilecek aletlerin yerleri tespit edilerek bantlar yapistirilacak.

Yapilacak hareketlerle ilgili olarak;

Oncelikle adaylara gruplar halinde fiziki yeterlilik parkuru tanitilacaktir. Adaylara parkuru tanitim esnasinda veya sinav esnasinda olusabilecek herhangi
bir sakatlik durumunda fiziki yeterlilik sinav komisyonu sorumlu degildir. Daha sonra komisyonca ismi okunan aday komisyona kimligini vererek kendini
tanittiktan sonra parkurun baslama noktasina gelip ve kameraya dogru donup kendisini bir kez daha tanitarak parkura dogru déner.

Aday “BASLA” komutu ile baglama gizgisini gectigi anda suresi baslayacaktir.
ISTASYONLAR VE AGIKLAMALARI

1) Denge Tahtasi; Denge tahtasi Gzerinden gegis (Denge tahtasinin baslangi¢ orta ve son kisimlarina basmak kosulu ile denge tahtasindan en az 3
adimla gegmek zorunludur). Aday denge tahtasindan diserse; denge tahtasinin basindan tekrar basglayacaktir. Dismesine ceza puani verilmeyecektir.
(Cizgi ve cizgi 6ncesine basmadan giren ve ¢izgi ve gizgiden sonrasina basmadan ¢ikan aday parkuru tamamlamamis sayilacaktir. Kurala uymadan
giden aday “geri don” komutuyla hareketi bastan tekrar etmek ve parkuru tamamlamak zorundadir. Parkurun tamamlanmamasi durumunda 8 sn. ceza
puani adayin parkur derecesine eklenecektir.

2) Lastik icerisinden Gegme Etabi; Lastik icinden gecme etabinda adaylar 6 adet lastik icerisinden tek ayakla (sag ayak sag lastik, sol ayak sol lastik)
icine basarak gecgecektir. Lastiklerin ebadi 16’inch olacak, lastikler gcapraz ve birbirine bagl sekilde olacaktir.

Adayin;

« Her bir lastik igin, icerisine basmadan gegmemesinin ceza karsiligi olarak bitis suresine (2) iki saniye ilave edilecektir.

* Adayin bu istasyonu gegebilmesi igin lastiklerin en az bir tanesinin i¢erisine nizami olarak basmasi gerekmektedir.

» Higbir lastigin icerisine basmadan gecen aday diskalifiye edilerek elenir.

3) Agirhik Tasima Etabi; AJirlik tasima etabinda, erkek adaylar ve kadin adaylar i¢in bulunan 10 Kg (10x2) agirhgindaki iki kum torbasini, adaylar
aralarinda 10 metre mesafe bulunan iki duba arasinda tasiyarak ve agirliklari birakacagi noktaya herhangi bir mesafeden atmayarak birakacaktir.



Adayin;
« Agirliklarla her iki duba arasindaki mesafeyi tamamlamadan eksik birakan, herhangi bir mesafede agirligi birakan veya atan aday diskalifiye
edilerek elenir.

« Dubalardan herhangi birini deviren adaya ceza karsiligi bitis suresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir.

4) Slalom Kosu Etabi; Slalom kosu etabinda 6 adet slalom gubugu digindan dolagilarak tamamlanir. Cubuklar 1.5 metre yuksekliginde olup, diz ve
capraz olarak 2.5 metre araliginda olacaktir.

Adayin;
* Her bir eksik gegis veya cubuk deviren adaya ceza karsiligi olarak bitis suresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir.
« Slalom etabinda, ilk iki gubugun etrafindan dolagsmadan Uguncu slalom gubugundan baslayarak etabi tamamlayan adaya ceza karsiligi olarak bitis
suresine 4 (dort) saniye ilave edilecektir.
+ Slalom etabinda, ilk dort slalom ¢ubugunun arkasindan dolagtiktan sonra son iki slalom gubugunun arkasindan dolasmadan diger etaba gegen
adaya ceza karsiligi olarak bitis suresine 4 (dort) saniye ilave edilecektir.
« Slalom gubuklarinin bulundugu parkuru hi¢c yapmadan gecmesi halinde aday, diskalifiye edilerek elenecektir.

5) Engel Etabi; Engel etabinda 3 adet engel (Ustten gegilecek engel yuksekligi ¢itanin Gstiinden 50 cm., alttan gecilecek engel ylksekligi gitanin
altindan 120 cm. ve iki ¢ita arasindaki mesafe igten ice 138 cm. olup engeller arasindaki mesafe 2 metredir) Ustten-alttan, tstten-alttan, Ustten olmak
uzere gegilir ve kosarak bitis noktasi gecildiginde parkur tamamlanmis olur.

Adayin;
» Bu etap sirasinda engel gubugunu dugstrmesi yerinden ¢ikarmasi (engel cubugunun bir tarafinin bile yerinden ¢ikmasi) ceza suresi alma nedenidir.
Engel gubuklarinin bir birlerine takilis yonu adayin gelis yonune bakacak sekilde olacaktir. Engel etabinda her bir eksik gecis, engeli hatali gegme,
engelleri devirme ve distrme igin ceza karsiligi olarak bitis stresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir.
* Bu istasyonu gecgebilmek igin adayin engellerden en az bir tanesini nizami olarak gegmesi gerekmektedir. Aday engellerin hi¢birini nizami
gecmemesi durumunda diskalifiye edilerek elenecektir.
« Adayin parkuru tamamladiktan sonra engel etabindaki ¢italardan herhangi birinin devrilmesi veya yerinden ¢gikmasi durumunda adaya ceza
veriimez.

Not: Fiziki Yeterlilik Sinavina girecek adaylar spor kiyafetlerini yanlarinda getireceklerdir.



v

AGIRLIK 10 KG

10M

v

=
o
A L‘
>
on
}
] ¢
_ 2 IT_ .
v Q g B |
x 0 —
o ﬁ mmw | T &
O L v , 3 o
N £l /
= % i
(7] &
S
__ Iﬁ_
E \.
=]
= o
A o0 i
y
>
a
B
fol
L
O
o
(O]
=2
w
wl
O
=2
wl
()
wn
—
A y
v
£
N
T %,
i NOASINOM xOQo
- < IpuTaS »> ..HV
HONVISVE i SILId



